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	広報掲載希望月
	西暦　　2024　年　　9　月　　広報みたか　　１週号・　　３週号

	掲載形式
	　1.市ホームページ・広報　　　　2.市ホームページ

	ホームページ

掲載日程
	西暦　2024　年　9　月　15　日　～　西暦　2024　年9　月　25日（１ヶ月以内）

	タイトル

（２２字マデ）
	（フリガナ）

シニアのための泳法別講習会

	主催・主管
	· 主宰　東京都(公財) 東京都スポ-ツ協会　三鷹市スポーツ協会
· 主管　　三鷹市水泳連盟

	キャッチコピー
	クロ-ル・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの泳法別講習会

	大会内容
	大会日程
	西暦　２０２４　年　10　　月　　30日（　水　曜日）

（雨天中止・決行）

	
	大会時間
	午前・午後９時００分～　午前・午後１１時００分

	
	場　所
	名称　SBARU総合スポ-ツセンター屋内プ-ル
住所　三鷹新川６-３７-１

	
	募集対象
	· ６０才以上の三鷹市民（在園・在勤・在学）　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	
	人　数
	定員　　　１00人　(超えた場合は抽選)

	
	持ち物
	・特になし
・あり　水着・水泳キャップ・ゴーグル・タオル・バスタオル
靴箱代１００円・ロッカー代１００円(共にリタ-ン式)　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	
	参加費
	· 無料(東京都シニアスポ-ツ振興事業による)


	
	申込方法
	· 先着・当日会場受付・Mail・TEL・その他　(往復はがき　)
希望する泳法コ-ス・住所・指名・年齢・電話番号/FAⅹ・
E-mailアドレス・返信葉書に返信先を記入の上
〒181-8799三鷹郵便局留　三鷹市水泳連盟　GS部宛

	
	申込期間
	9月　15　日（　日　）～　　9　月　　25(　水　)

	会議
	日時・場所
	· 日時　　　西暦 　　　　年　　　月　　　日

· 時間　　　　
· 　　　　　　　　場所　
· 　　
· 持ち物

	問合せ先

※ホームページにも掲載
	担当氏名　佐伯友　　　　電話０９０-８５１４-７８４９
メールアドレスwabisabi-chakai@triton.ocn.ne.jp
問合せ可能時間（　終日・　日中のみ・　夜間のみ　）

	原稿作成者
	氏名村上和代　電話０４２２-４４-４４５９メールamaminosirosirousagi@yahoo.co.jp


	備考
	要項を必ず添付してください。


